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XXXa. SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 

(Año Par. Ciclo A) 

         Año centenario del Doctorado de San Juan de la Cruz (1926-2006) 

 

DOMINGO 25 

Lecturas bíblicas: 

a.- Ex. 22,21-27: No oprimirás al prójimo. 

La primera lectura está tomada, del Código de la alianza (Ex. 21-23), texto 

legislativo, que sigue al Decálogo; hay   prescripciones que se preocupan del 

destino de los desvalidos: el pobre, el forastero residente, la viuda y el 

huérfano, el necesitado que pide. Queda expuesto al abuso y a la explotación, 

porque no hay quien les defienda. La ley le defiende, invocando el pasado de 

esclavitud y exilio de Israel (v.21). Este recuerdo, le debe llevar a ponerse en su 

lugar, tomar conciencia de la Alianza con Yahvé, que lo libró a él, le manda 

hacer lo mismo con el extranjero que ahora tiene en su tierra (cfr. Lv. 19,33; 

Nm. 15,13; Dt. 1, 16; 10, 17-19; Jer. 7,6). La viuda y el huérfano son 

considerados débiles, incapaces de velar por sus derechos, de ahí que sea 

Yahvé quien, vela por ellos; Dios escucha su clamor, y cuida sus derechos. La 

experiencia de los pobres de otros pueblos, que llegaban a vender su libertad 

para convertirse en esclavos, penosa realidad que no debe suceder en Israel, el 

pueblo de Dios (cfr. Lv. 19, 9; 25,35-38; Dt. 23,29). Aquí se les defiende de la 

usura, se prohíbe maldecir al jefe del clan, pronunciar blasfemia, castigada con 

la muerte. Estas leyes sociales, hunden sus raíces en motivaciones teológicas, 

y forman parte de la Alianza. La misma Ley que los protege de parte de Yahvé, 

tiene la misma fuerza que el mandado principal del Decálogo; el amor al prójimo 

se cumple precisamente en aquél. El evangelio romperá la limitante de estas 
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prescripciones, hacer el bien sólo a otro judío, cuando se proclame ese amor a 

todo hombre.  

b.- 1Tes.1, 5-10: Esperar el regreso del Hijo de Dios. 

El apóstol felicita a la comunidad y da gracias a Dios por la acogida que ha 

tenido el evangelio entre ellos. Lo primero rescata su vida teologal, 

convirtiéndose en modelo de fe para otras iglesias. Esta comunidad recibió la 

palabra con la fuerza y poder del Espíritu Santo y la misión ha ayudado a la 

proclamación y difusión por toda aquella región. La predicación ha conseguido 

que se convirtieran al Dios vivo y verdadero y esperar la venida de su Hijo 

resucitado (cfr. Mc.12,29;1Cor. 8,4-6; 10,7-14; Gal.4,8-9; Hch.17,1-9.22-31). 

Todo un testimonio a hacer de la propia fe una actividad misionera en nuestros 

ambientes. 

c.- Mt. 22, 34-40: El mandamiento principal. 

El evangelio, nos presenta una pregunta a Jesús de parte de los fariseos 

(vv.34-36), y la respuesta de Jesús (vv. 37-40). Nótese que prácticamente no 

hay polémica (Mt. 22,15-22), Jesús responde dentro de lo que había que saber 

y vivir (cfr. Mt.5,43-48). Reunidos los fariseos, sabiendo que había respondido 

sabiamente a lo saduceos, uno de ellos “para ponerle a prueba” (v.36), le 

pregunta acerca de cuál es el mandamiento mayor de la Ley (vv. 34-40). La 

respuesta parece muy sencilla de responder, pero no era tal. Los rabinos 

habían separado entre mandamientos positivos 248 y negativos 365, o grandes 

y pequeños, preceptos y prohibiciones en total 613. La pregunta apuntaba al 

mandamiento que concentrara todos estos mandamientos y prohibiciones.  

Jesús, centra toda la Ley y los profetas en la observancia de estos dos únicos 

preceptos: “Él le dijo: “Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu 

alma y con toda tu mente. Este es el mandamiento más importante, y el 

primero” (V.37; Dt. 6,5; Lv.19,18.34). Se sabía que lo central era el amor a Dios, 

repetido varias veces al día, en la oración del Shemá, pero a otros 
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mandamientos se le atribuía la misma importancia. El segundo, Jesús lo define 

como semejante al primero: “Amarás a tu prójimo como a ti mismo” (v.39). 

Define el amor a Dios, y al prójimo, como lo esencial de la Ley y los Profetas, 

tema algo olvidado por escribas y fariseos, perdidos en su casuística. Son como 

las dos tablas de la Ley: Dios y el prójimo. El término amarás hay que 

entenderlo desde la mentalidad semita, más allá de un noble sentimiento, y que 

nadie puede obligar a amar, hay que entenderlo desde el contexto de la Alianza 

que conlleva fidelidad. Este compromiso requiere radicalidad cuando señala 

amar con todo el corazón, con toda el alma y mente. El corazón es sede de la 

inteligencia, lo que incluye la memoria y los afectos, las actividades mentales y 

espirituales. Se contempla un amor sin fisuras. Con toda el alma, viene a 

significar con todas las fuerzas que posee el hombre en su vida y en su mente. 

Respecto al segundo, referente al prójimo, causa de discusión, suscitaba la 

pregunta: ¿A quién se refiere? ¿Sólo al israelita? ¿A quién residía de tiempo en 

Israel? ¿Se entendía también a los prosélitos? Jesús entiende a todo hombre 

independientemente su nación e incluso religión. El modo de amar al prójimo se 

reducía “como a ti mismo” (Lv.19,18).  Con lo cual se establecía el contraste 

entre el amor al prójimo y el amor a las criaturas. Concluye Jesús: “De estos 

dos mandamientos se penden toda la Ley y los Profetas” (v.39). La Ley y los 

Profetas, quieren expresar la voluntad viva de Dios, manifestada en las 

Escrituras.  En este único y nuevo mandamiento se contienen todos los demás 

mandamientos, o si se quiere, todos ellos se pueden sintetizar en estos dos 

mandamientos. Quien los guarda, cumple con la Ley y con la voluntad de Dios. 

Toda la moral cristiana está basada en el amor. Nacimos no sólo para obedecer 

a Dios, sino para amarle; somos hijos, libres, que por amor optan por Dios, 

núcleo de la verdadera piedad. Pensar que antes de la creación y de la 

encarnación del Verbo estamos en la mente del Padre para ser compañía del 

Hijo, que rescata de su indigencia a la humanidad para elevarla a la categoría 

de esposa que lo ame con el mismo amor con que es amada por el Amado 

Esposo Cristo. El amor y servicio del cristiano al prójimo no posee fronteras (cfr. 

Lc.5,45; Lc.20,28; 1Jn.41-46). Sólo el amor es eterno, y comunica su esencia a 
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quien lo acoge, convirtiendo al cristiano en lámpara cuya llama viva ilumina y da 

calor, a la Iglesia y a cada uno de sus miembros.  

S. Juan de la Cruz nos presenta la noche oscura del alma y a medida que crece 

la purificación crece el amor y en medio de la sequedad como fruto, que 

anticipa la unión, se cumple con el primer mandamiento de la Ley de Dios. 

“Según esto, en alguna manera se podría considerar cuánta y cuán fuerte podrá 

ser esta inflamación de amor en el espíritu, donde Dios tiene recogidas todas 

las fuerzas, potencias y apetitos del alma, así espirituales como sensitivas, para 

que toda esta armonía emplee sus fuerzas y virtud en este amor, y así venga a 

cumplir de veras con el primer precepto, que, no desechando nada del hombre 

ni excluyendo cosa suya de este amor, dice (Dt. 6, 5): Amarás a tu Dios de todo 

tu corazón, y de toda tu mente, y de toda tu alma, y de todas tus fuerzas.”   

(2Noche 11,4). 

  

LUNES 26 

Lecturas bíblicas 

a.- Ef. 4,32-5,8: Vivid en el amor, como Cristo. 

b.- Lc. 13,10-17: Curación de una mujer encorvada. 

Este evangelio es propio de Lucas. Se trata de un aparente exorcismo (vv.12-

13), lo que desata una disputa entre el jefe de la sinagoga y Jesús (vv.14-17). 

Mientras el jefe de la sinagoga rechaza el acto, la mayoría se alegraba por las 

maravillas que hacía en favor de los hombres. El evangelista nos presenta a 

Jesús, movido por la compasión y en lucha contra Satanás, hace una curación 

en sábado. Como en otras oportunidades, a Jesús se le pide comente la Ley, 

en la sinagoga, en el día del Señor (v.10). Entre los oyentes, hay una mujer 

encorvada, causada por un espíritu que le impide enderezarse. La posición 

erecta es lo propio del ser humano para mirar de frente y al cielo, lo que lo 
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distingue de las otras criaturas. Llevaba dieciocho años con esta enfermedad, 

que bien podía ser una osteoporososis de mujer anciana, causada quizás por 

una mala alimentación.  El hecho que Jesús fijara su mirada en esa mujer, la 

convierte en el centro de atención de todos, se inicia una historia de libertad 

(cfr. Jue,3,14;10,8). Le comunica que ha sido liberada de su mal, sin mencionar 

su fe, queda libre de la influencia de Satanás. Le impone las manos, le 

comunica el Espíritu del que ÉL está lleno, confirmando que es su poder el que 

la sanó (v.13). La mujer reacciona glorificando a Dios, reconociendo en Jesús 

su Mediador (cfr. Lc. 2,20; 4,15; 5,25-26; 7,16; 17,15; 18,43). El jefe de la 

sinagoga reacciona en forma indignada por la actuación de Jesús, pero no se 

dirige a EL, sino a los presentes: pueden venir otros días para ser sanados, 

pero no en sábado (v.14; cfr. Ex.20, 8-11; Dt. 5,12-15). Nadie le pidió al Maestro 

dicha curación, nació de su compasión. La mujer podía haber esperado un día 

más, mientras para el jefe el sábado era día de descanso, el día del Señor, para 

Jesús era el momento de la compasión de Dios. El Maestro no ha contravenido 

la Ley, no hizo acción alguna prohibida, ningún trabajo, sólo pronunció unas 

palabras e impuso las manos. En cambio, sanar en sábado era un trabajo para 

el jefe de la sinagoga. Si los animales no podían esperar para beber, en 

sábado, ¿por qué hacer esperar a esa mujer? (v.15). La llama hija de Abrahán, 

le devuelve su dignidad, de hija de Israel, libre de las ataduras de Satanás 

(v.16; cfr. Gn. 22,1-9). Desatar es la acción perfecta para celebra el sábado, 

que conmemora la salida de Egipto y la llegada del Reino de Dios (cfr. Dt. 12-

15; Lc. 4, 18). La asamblea reacciona, sus adversarios, quedan abochornados, 

por las palabras de Jesús que delata su conducta, falta de compasión (cfr. Is. 

45,16). El resto se maravilla de lo que contempla, están a favor de Jesús, que 

ayuda al necesitado, reflejo de la gloria de Dios. Jesús sigue sanando hoy si 

creemos en ÉL. 

San Juan de la Cruz, trabajó en un hospital en su juventud, sabía que cuanto 

más amor recibe el enfermo más rápido recuera su salud. “La razón es porque 

la salud del alma es el amor de Dios, y así, cuando no tiene cumplido amor, no 
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tiene cumplida salud y por eso está enferma, porque la enfermedad no es otra 

cosa sino falta de salud. De manera que, cuando ningún grado de amor tiene el 

alma, está muerta; mas, cuando tiene algún grado de amor de Dios, por mínimo 

que sea, ya está viva, pero está muy debilitada y enferma por el poco amor que 

tiene; pero, cuanto más amor se le fuere aumentando, más salud tendrá y, 

cuando tuviere perfecto amor, será su salud cumplida” (Cántico B; Relaciones 

1,23). 

 

MARTES 27 

Lecturas bíblicas 

a.- Ef. 5,21-33: Es éste un gran misterio, referido a Cristo y a la Iglesia. 

b.- Lc. 13,18-21: El grano de mostaza y la levadura. 

El evangelio, nos presenta estas dos parábolas de crecimiento del Reino de 

Dios: el grano de mostaza (vv.18-19), y la levadura en la masa de harina (vv.20-

21). Lucas nos presenta estas parábolas donde la idea central es que el Reino 

de Dios en sus comienzos es pequeño, crece y finalmente llega a todas partes 

(cfr. 2Sam.7, 1-17; Ez.17, 22-24). En la parábola de la mostaza, el labrador 

siembra el grano en su jardín, crece hasta convertirse en un gran árbol, donde 

anidan los pájaros, lo que nos habla de crecimiento y resguardo (cfr.Mc.4,30; 

Mt.13,31). Por caminos misteriosos va anunciando Jesús la llegada del Reino, 

que crece donde no se espera y no se detiene su crecimiento, medios todos por 

los que Dios establece su soberanía. El Reino viene, y crece más alto que un 

árbol. Una vez crecido, en sus ramas los pájaros pueden hacer sus nidos (v.32; 

cfr.Sal.104, 12; Dn.4,10-15, Ez. 17,22-24), lo que le da a la metáfora todo su 

esplendor. El Reino se convierte en un lugar atractivo para vivir. Todas estas 

ventajas, al comienzo las gozará el pueblo elegido más tarde también los 

gentiles en la Iglesia. Lo que sí está claro es que Jesús plantó la semilla del 
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Reino en la tierra prometida cultivando un magnífico árbol que acoge a todos 

los que creen en ÉL.  La segunda parábola, quiere llamar la atención al 

comparar el Reino de Dios, con una mujer que pone levadura en una gran 

cantidad de harina. Las tres medidas de harina, nos habla de una gran 

cantidad, treinta kilos, es decir, pan para mucha gente. Se prepara el Reino, 

para una gran epifanía (cfr. Gn.18,6; Jue.6,19; 1Sam.1,24). Al crecimiento que 

nos hablaba la primera parábola, en esta segunda metáfora, la levadura, nos 

enseña que el Reino de Dios llegará a todas partes prácticamente en forma 

invisible. Estas parábolas vienen a recordar que el Reino crece sin saber cómo; 

es la acción del Espíritu de Dios en la Iglesia, nuestra historia, nuestras vidas.  

San Juan de la Cruz, carmelita Doctor de la Iglesia, nos presenta el fruto 

místico del Reino de Dios en el alma del cristiano. La mostaza símbolo del 

fuego divino “Porque siente el alma allí como un grano de mostaza muy 

mínimo, vivísimo y encendidísimo, el cual de sí envía en la circunferencia vivo y 

encendido fuego de amor. El cual fuego, naciendo de la sustancia y virtud de 

aquel punto vivo donde está la sustancia y virtud de la yerba se siente difundir 

sutilmente por todas las espirituales y sustanciales venas del alma según su 

potencia y fuerza, en lo cual siente ella convalecer y crecer tanto el ardor, y en 

ese ardor afinarse tanto el amor, que parecen en ella mares de fuego amoroso 

que llega a lo alto y bajo de las máquinas, llenándolo todo el amor. En lo cual 

parece al alma que todo el universo es un mar de amor en que ella está 

engolfada, no echando de ver término ni fin donde se acabe ese amor, 

sintiendo en sí, como hemos dicho, el vivo punto y centro del amor. Y lo que 

aquí goza el alma no hay más decir, sino que allí siente cuán bien comparado 

está en el Evangelio (Mt 13, 31-32) el reino de los cielos al grano de mostaza, 

que, por su gran calor, aunque tan pequeño, crece en árbol grande; pues que el 

alma se ve hecha como un inmenso fuego de amor que nace de aquel punto 

encendido del corazón del espíritu.” (Llama de amor viva 2,10).  
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MIÉRCOLES 28 

Lecturas bíblicas 

a.- Ef. 6,1-9: No como quien sirve a los hombres, sino como esclavos de 

Cristo. 

b.- Lc.13,22-30: La puerta estrecha. Rechazo de los judíos infieles y 

vocación de los gentiles. 

El evangelio, nos presenta la segunda parte del viaje de Jesús a Jerusalén (cfr. 

Lc.9, 51ss; 17,10). En él encontramos el tema de la puerta estrecha (vv.24-27), 

y que algunos serán rechazados, mientras otros se sentarán a la mesa en el 

Reino (vv. 29-30). En esta ciudad se decreta la muerte de Jesús y éste les 

advierte que, de no haber conversión a su llamada, muchos serán excluidos del 

Reino de Dios. Las advertencias de Jesús acerca de la estrechez del camino de 

la salvación que está por cerrarse para siempre. A los que pertenecen al pueblo 

elegidos, que se creían salvados, no entrarán al Reino, en cambio, otros, sin 

posibilidades aparentes, se sentarán en la mesa del banquete celestial. 

Mientras continúa su viaje a Jerusalén, uno le pregunta: “¿Son pocos los que se 

salvan?” (v.23). Los rabinos, hablaban de que todo Israel se salvaría, excepto, 

los malvados (cfr. Is. 60,21).  Jesús, no responde la pregunta del hombre, que 

seguramente se encuentra entre los elegidos.  A sus oyentes les presenta la 

metáfora de la puerta estrecha, con la idea de quitar toda presunción y 

seguridad acerca de la salvación en aquellos que se creen merecedores de 

ella. “Luchad por entrar por la puerta estrecha…” (v.24). La estrechez habla de 

que pocos podrán cruzarla (cfr. Mt. 7,13-14; Is. 22,21). Atravesar la puerta será 

con esfuerzo, lucha, poner en práctica la palabra escuchada. Hay un 

adversario, Satanás, cumplir con los compromisos de la fe, será el combate que 

hay que dar día a día. Hay que ingresar antes que la puerta se cierre, ya que el 

Juez y portero del Reino, a los que lleguen tarde, quedarás excluidos para 

siempre (cfr.1Tim. 6,12; Prov. 2, 1-5; Hb. 12,17). Tocarán la puerta, pero la 
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respuesta que se oirá desde dentro será: “No sé de dónde sois” (v. 25). Los 

excluidos le recuerdan, que comieron juntos y han escuchado su doctrina, pero 

la respuesta Señor es categórica: “¡Retiraos de mí, todos los malhechores!” (v. 

27, cfr. Mt. 25,10ss). El dueño de casa los trata a todos de hacedores de 

maldad, razón de su exclusión. Las exigencias de Jesús no pasan por la 

familiaridad, sino por el seguimiento de su camino y acoger su evangelio. Sin 

embargo, los que son rechazados podrán ver, lo que acontece en el banquete 

escatológico. Con gran dolor, verán reclinados a la mesa a los Patriarcas, 

Abrahán, Isaac, y Jacob, y todos los profetas, mientras ellos llorarán y 

rechinarán los dientes los dientes (v.28; cfr. Lc. 14,15; 22,16; 22,30; Sal.6,9; 

Jr.3,21). Su dolor aumentará, cuando vean ingresar a muchos que no estaban 

previstos, de oriente y occidente, del norte y del sur, que ocuparán los lugares 

que los expulsados dejaron vacíos. Los últimos serán los primeros y los 

primeros los últimos (cfr. Lc.2,34; 14,15-24). Palabras exhortativas de Jesús no 

condenatorias, todos invitados a ser salvos por pura gracia.        

S. Juan de la Cruz interpreta este evangelio en clave ascética y mística. “Para 

lo cual se deben notar con advertencia las palabras que, por san Mateo, en el 

capítulo 7 (v.14), nuestro Salvador dijo de este camino, diciendo así: quiere 

decir: ¡Cuán angosta es la puerta y estrecho el camino que guía a la vida, y 

pocos son los que le hallan! En la cual autoridad debemos mucho notar aquella 

exageración y encarecimiento que contiene en sí aquella partícula quam; 

porque es como si dijera: de verdad es mucho angosta más que pensáis. Y 

también es de notar que primero dice que es angosta la puerta, para dar a 

entender que para entrar el alma por esta puerta de Cristo, que es el principio 

del camino, primero se ha de angostar y desnudar la voluntad en todas las 

cosas sensuales y temporales, amando a Dios sobre todas ellas; lo cual 

pertenece a la noche del sentido, que hemos dicho.” (2Subida 7,2). 
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JUEVES 29 

Lecturas bíblicas 

a.- Ef. 6,10-20: Tomad las armas de Dios para poder mantener las 

posiciones. 

b.- Lc. 13, 31 - 35: Herodes y apóstrofe de Jerusalén. 

En este evangelio encontramos dos momentos: Herodes busca matar a Jesús 

(vv.31-33), y el lamento de Jesús por Jerusalén (vv.34-35). Lo medular es el 

rechazo de las autoridades religiosas y civiles, en concreto Herodes Antípas, de 

la persona de Jesús, sin embargo, nadie detiene al Maestro. Sin embargo, el 

rechazo del rey le produce un gran dolor, porque simboliza el rechazo de Israel 

a la salvación que anuncia su muerte. Unos fariseos le avisan, que salga de la 

ciudad porque Herodes quiere matarle (v. 31; cfr. Am. 7,10-17). Esto se puede 

interpretar como que efectivamente hay muestran interés por la persona de 

Jesús, también se puede sospechar que quizás fueran mandados por el propio 

Herodes, debido a su fama, quiere tenerlo lejos. La respuesta de Jesús es un 

insulto al rey: “Y él les dijo: «Id a decir a ese zorro: Yo expulso demonios y llevo 

a cabo curaciones hoy y mañana, y al tercer día soy consumado. Pero conviene 

que hoy y mañana y pasado siga adelante, porque no cabe que un profeta 

perezca fuera de Jerusalén” (vv.32-33). Designarlo zorro, viene a significar, 

astuto y cruel (cfr. Ez.13,4; Cant.2,15, Jc.15,4-5). En el mensaje está su 

intención de seguir su camino hacia Jerusalén. Quiere cumplir lo mandado por 

Dios: sanar enfermos y expulsar demonios, hasta que su suerte queda 

consumada (v. 32). Esta misión que les encomienda a estos fariseos sostiene la 

idea que estaban a las órdenes de Herodes. La amenaza del rey hace 

reflexionar a Jesús: habrá tres días, tiempo breve en que su vida y ministerio 

serán consumados, para que se cumpla aquello de morir como profeta, deberá 

morir fuera de la ciudad de Jerusalén (v. 33; cfr. Lc. 9, 22; 12, 50). Este anuncio 

de su muerte se puede comprender como una epifanía de Jesús, en que los 
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tres días son muy significativos acerca de lo que vendrá. Velado anuncio de la 

Pascua de Jesús (cfr. Ex. 19,10; Os. 6,2). Herodes no debe temer nada puesto 

que el Reino que anuncia Jesús no es de este mundo y la consumación la 

decidirán las autoridades de Jerusalén. En un segundo momento, tenemos el 

juicio de Jesús sobre la ciudad de Jerusalén, rechaza su actitud del pasado y la 

presente al no acoger la oferta de salvación del presente y sus consecuencias 

venideras (v.34s). Las palabras de Jesús son un oráculo de juicio, propio de los 

profetas, sobre Jerusalén que mata a los enviados de Dios. La doble mención 

del nombre de la ciudad expresa la profunda tristeza de Jesús por la muerte de 

los profetas por apedreamiento, pena que se aplicaba a otros infractores (cfr. 

Gn. 22,11; Ex. 3,4; Lv. 20,27; Nm. 15, 32-36; Dt. 17,2-7; 21,18-21; Jr. 26, 21-33; 

38,4-6). Jesús abre su corazón y expresa como nunca, su deseo de proteger la 

ciudad, cada persona, como la gallina hace con los polluelos (cfr. Dt. 32,11; 

Sal.17, 8; 36,8; 57,2; 61,5; 63,8; 91,4; Rt.2,12); sus palabras son en primera 

persona, habla a sus habitantes, en nombre de Dios, como a hijos (cfr. Jl. 2, 23; 

Zac. 9, 13).  Respecto a las consecuencias del rechazo, la ciudad, como casa, 

quedará vacía, lo mismo el templo; sus habitantes la abandonarán, lo mismo 

Dios, lo hará por propia voluntad (cfr. Jr.44,4-6). Ezequiel lo había anunciado, y 

en tiempos de Lucas, se cumplió con la caída de Jerusalén a manos de Roma 

el año 70, instrumentos de Dios, como en el pasado las tropas de Babilonia (cfr. 

Jer.38,17-18; Ez. 11, 22-23). Las últimas palabras: “Bendito el que viene en 

nombre del Señor” (v.35; cfr. Sal.117,26), abren un camino de esperanza. Antes 

que Jesús vuelva en gloria, Israel se habrá convertido, y lo reconocerá como 

Aquel que viene en nombre del Señor Dios (cfr. Rm. 11,25). Se trata, en 

definitiva, de la victoria definitiva de la voluntad salvífica de Dios y su gloria 

resplandecerá sobre Jerusalén.             

S. Juan de la Cruz, eximio poeta lee el Corazón de Cristo ante la ingratitud de 

los habitantes de Jerusalén. El Pastor es Cristo. “Y dice el pastorcito: ¡Ay, 

desdichado/ de aquel que de mi amor ha hecho ausencia/ y no quiere gozar la 

mi presencia, / y el pecho por su amor muy lastimado! / Y a cabo de un gran 
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rato se ha encumbrado/ sobre un árbol, do abrió sus brazos bellos, / y muerto 

se ha quedado asido de ellos, / el pecho del amor muy lastimado.” (Poesía IV El 

Pastorcico 4-5). 

  

VIERNES 30 

Lecturas bíblicas 

a.- Flp.1,1-11: El que ha inaugurado entre vosotros una empresa buena, la 

llevará adelante hasta el Día de Cristo. 

b.- Lc. 14, 1-6: Curación de un hidrópico en sábado. 

El evangelio es propio de Lucas. Jesús es invitado a comer y hace preguntas a 

la asamblea (vv.1-4), y sana a un hidrópico (vv.5-6), mientras los interpelados 

callan. El texto se desarrolla en un contexto de cena, un sábado, al medio día 

luego del culto en la sinagoga. Jesús es invitado a comer en casa de uno de los 

jefes de los fariseos y mientras ellos le observaban lo que habla que sus 

intenciones no son buenas (v.1; cfr. Lc.7,36s; 11,37s). En sala del banquete 

había un hombre que sufría hidropesía. ¿Estaba invitado al banquete? 

¿Pusieron ahí los fariseos delante de Jesús a un enfermo en estado de 

impureza y ver su reacción? Antes que los fariseos hablen Jesús les convoca a 

reflexionar acerca de la sana interpretación de la Ley de Moisés. Parece leer 

sus pensamientos, por ello, les plantea si es lícito sanar en sábado (v. 3). Si 

responden que sí, se estarían oponiendo a la práctica habitual; si dicen que no, 

ante todos quedan como personas inflexibles, sin misericordia. No responden 

sino con un silencio oneroso (v.4). Jesús pasa a la acción, toca al enfermo, lo 

sana y lo despide, clara expresión, de la protección de Dios, preocupación de 

Jesús por los desvalidos, de libertar a los enfermos de sus males (v. 4). Hecho 

el milagro, Jesús nuevamente les plantea otra pregunta, que habla de la 

compasión, que los judíos conocían, si bien, regulada por la Ley, pero que ÉL 
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quiere que se amplíe, cuando se trata de salvar a un ser humano (v.5; cfr. Dt. 

22, 4). Si tenían compasión del hijo, del buey o del burro caído al pazo, con 

cuánta mayor razón curar a un enfermo, aunque fuera en sábado, era 

devolverle la vida al enfermo en el día del Señor. De ahí que es lícito hacer el 

bien en sábado, porque el bien al prójimo no puede transgredir ninguna ley de 

Dios (cfr. Mt. 12,12). Los comensales no encontraron argumentos para 

condenar la acción realizada por el Maestro, es Él quien los juzga por defender 

una interpretación injusta de la Ley, demostrando así que no son buenos 

administradores ante el pueblo escogido de Dios. El verdadero cristiano deberá 

siempre caminar en amor a Dios y a su prójimo, es decir, luchar contra los 

males que agobian al hombre de hoy. 

S. Juan de la Cruz, enseña que la curación del hombre es total comenzando 

por lo interior. “Que, por cuanto en esta manera está Dios medicinando y 

curando al alma en sus muchas enfermedades para darle salud, por fuerza ha 

de penar según su dolencia en la tal purga y cura, …y así, aquí van saliendo a 

luz todas sus enfermedades, poniéndoselas en cura, y delante de sus ojos a 

sentir.” (Llama de amor viva 1 ,21). 

 

SÁBADO 31 

Lecturas bíblicas 

a.- Fpl.1,15.18-26: Para mí la vida es Cristo, y una ganancia el morir. 

b.- Lc. 14, 1. 7-11: Elección de los asientos. 

Este evangelio nos enseña lo que no hay que hacer al elegir los asientos (vv.7-

9), y lo que hay que hacer (vv.10-11). La virtud de la humildad resplandece y 

envuelve desde el trasfondo como cimiento de la fe (cfr. Prov.25,6-7; Eclo.1,30; 

Mc.9,33-37; 10,35-40; Mt. 18,1-5; 20,20-23.28; Lc.18,14; 22,24-28; 1 Pe.5,6). 

Jes ús luego de cenar en casa del fariseo que lo había invitado, da una lección 
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práctica de sabiduría cómo comportarse en una comida, donde la humildad es 

fundamental, a la hora de elegir un puesto en la mesa, no los primeros, sino los 

últimos. Jesús les cuenta una parábola, para que todos se puedan sentirse 

aludidos, donde critica que los invitados escogían los primeros lugares o sitios 

de honor, corren el peligro de escoger uno que está destinado a otro, más vale 

que le diga el anfitrión, sube más arriba, que déjale el puesto a otro, cuando 

todos los lugares está ocupados excepto el último. Ser desplazado a un puesto 

inferior, significaba una gran vergüenza. En un segundo estadio, Jesús señala 

la mejor actitud: ponerse en el último lugar, para que cuando llegue el anfitrión, 

lo haga ascender al sitio mejor, con lo cual, crecerá en grado el aprecio de sus 

amigos por él (vv. 8-11). La actitud que propone Jesús   no es sólo educación, 

sino una actitud religiosa, que se relaciona con el banquete del Reino de Dios, 

que humilla al soberbio y enaltece al humilde. Humilde es quien reconoce su 

pequeñez respecto a Dios, con realismo y sabiduría cristiana cantada en el 

Magnificat (cfr. Lc.1, 51-53; Ez. 21,31). Del banquete de la mesa familiar 

pasamos al banquete del Reino, pero en medio se encuentra el banquete de la 

comunidad de los redimidos, la eucaristía dominical. Jesús se hace Servidor de 

la comunidad, porque camino a Jerusalén entregó su vida en rescate de 

muchos hasta su exaltación a los cielos. La salvación nos vino porque ÉL, 

siendo Dios se hizo pequeño.   

S. Juan de la Cruz, nos enseña que la sabiduría que predica Jesús tiene mucho 

de humildad y de secreta escala. “Porque, así como la escala, esos mismos 

pasos que tiene para subir, los tiene también para bajar, así también esta 

secreta contemplación, esas mismas comunicaciones que hace al alma, que la 

levanta en Dios, la humillan en sí misma. Porque las comunicaciones que 

verdaderamente son de Dios esta propiedad tienen: que de una vez levantan y 

humillan al alma; porque en este camino el bajar es subir, y el subir, bajar, pues 

el que se humilla es ensalzado, y el que se ensalza, humillado (Lc. 14, 11). Y, 

además de esto de que la virtud de la humildad es grandeza, para ejercitar al 

alma en ella, suele Dios hacerla subir por esta escala para que baje, y hacerla 
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bajar para que suba, para que así se cumpla lo que dice el Sabio (Prov. 18, 12), 

es a saber: Antes que el alma sea ensalzada, es humillada; y antes que sea 

humillada, es ensalzada.” (2N 18,2; 6). 

 

P. Fr. Julio González C. ocd 

Pastoral de Espiritualidad Carmelitana. 


